Jak zvysit intenzitu lasky v dusi. Jak se nemstit a neurazet. Jak ménit svét
kolem sebe.
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Zustalo ndm nékolik dni do Nového roku. Tento rok nebyl jednoduchy, byl
hodné zaplnény udalostmi a nasledujici rok také nebude Uplné jednoduchy. Ale
nasim ukolem je pfivést dusi do poradku a - rozvijet se.

Pro to, abychom ucinili dalsi krok do pfistiho dne, musime cit lasky v nitru
pocitovat co nejCastéji. Ldska se musi stat nasim stavem. A zde je nékolik
detaild, které bych chtél upfesnit, jak pomoci k dosazeni toho stavu.

To se mé jeden pacient jednou zeptal: a co to je intenzita lasky, na ¢em zavisi?
Odpovidam mu: intenzita lasky zavisi na frekvenci zaméreni se na lasku. Nakolik
neporusujeme lasku rlznymi obavami, hnévem ani vyhradami, natolik bude
laska nepretrzité proudit.

To co Kristus nazval virou, neni o¢ekavanim, to je nepretrzitym zameérenim se
na viru. Kazdy sebemensi pohyb, ktery provadime nepretrzité, dosahuje
nakonec obrovského rozméru. Citoval jsem bdasen japonského basnika, je treba
vée délat beze spéchu, jako kdyz $nek leze na horu Fujiyama. Clovék
harmonicky vi, Ze to dokaze délat casto. Ale hrdy ¢lovék to chce udélat jednou a
hotovo.

Jenze ¢lovék harmonicky vi, Ze je to prosté tfeba délat mnohokrat. Teprve pak
je mozné dosahnout jakychkoli vysledkd. Co tedy narusuje lasku nejvic ze
vSeho? Lasku nejvice narusuje, kdyz nechapeme, Ze jsme svou podstatou
Bozsti, potom lzZivé cile, kdyz zac¢indme byt na néem zavisli, nemirnost v nasich
pranich a kdyz za¢iname zaviset na lidskych instinktech. Nu a samozrejmé
odsuzovani, hnév ¢i urazeni se, pfezirani lidi. To vSechno zapuzuje od nas lasku.

Velmi dllezité je pochopit, Ze urazka, odsudek, to neni htich, ktery je mozné
udusit v sobé. Mnozi postupuji podle néjakych nabozenskych kdnonl a snazi se
hrich v sobé udusit. To neni spravné.

Mimochodem vcera jsem hovofil s jednou ddmou, ona je ve velmi sloZité
situaci, rozhovor s ni asi vloZzim do knihy, o tom, jak se rodi satanismus, rodi se
u déti, nasich déti, nasich potomka. Rikdm ji: A vite, existuje velmi jednoduchy
prostredek k tomu, aby urazka z duse odesla. Ona povida: Opravdu? Kdyz se

0 to se mnou podélite, budu moc rada. Rikdm ji: Pomstit se. Pomstil jsi se za


https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE

urazku a je to, urazka zmizela. Smali jsme se asi pét minut! Takovou radu ode
mne neéekala. Rikdm: co je urazka a co je msta? Pokud pocitdme jenom zlo a
snazime se je vykorenit, pak spolu s nim vykorenujeme i sebezdchovny instinkt.

Proc se lidé urazeji uz dva tisice let... Bylo prece feceno: nehnévejte se jeden na
druhého, neodsuzujte druhé. Ale princip je velmi jednoduchy. Hnéy, to je
ochrana. A msta je prostfedkem vychovy. Ale ne Uplnym a ne dokonalym. Je
tfeba se spravné chrdanit a spravné vychovavat. Proto otdzka: proc jsme se za
dva tisice let nenaucili se chranit a vychovavat? BohuZel nase naivni predstavy
z pohanskych dob se prestéhovaly do ndboZenstvi a my v nasich zdkladnich
emocich, jak reagovat na svét, si udrzujeme stale jesté toto chapani.

V nabozenstvi panuje nazor, ze konflikt je zlo a dokonalé Stésti je stavem zcela
bez konfliktd. Proto, co to je hnév? To je ochrana. A ochrana je konfliktem.
Proto podstatou véci ve vyzvé k odstranéni hnévu je vyzva k odstranéni ochrany
a likvidace sebezachovného instinktu.

Takze je tu otazka: a jak se nehnévat? Musime prosté hnév zménit ve vychovu,
dosahnout zmény okolniho svéta. Pokud mé nékdo urazil, znamena to, Ze jsem
dopustil, aby mé smél urazit. To znamena, musim se zménit tak, aby mé nikdo
neurdazel. Musim toho druhého zménit tak, aby si vedl odpovédné.

To jest, chranit se znamena uméni resit konflikty. Pokud fikdm druhému
komplimenty a objasniuji mu, Ze se nezachoval spravné, a ¢inim tak na pozadi
lasky dobromysiné gesto, on se mi otevie a zméni svij vztah ke mné. | m{j
vztah se zméni.

Mluvil jsem o tom, Ze zpUisob, jak vyjadfujete urdzku, uz urci, Zze se jednd o
vychovu. Kdyz vsak v sobé urazku udusite, |laska odesla. Ale pokud vas nékdo
urazil a vy o tom prosté s nikym nepromluvite, uz tim druhého nutite, aby se
chté nechté zménil.

Proto uméni resit konflikty je uménim prevracet urazky ve zménu situace,

ve zménu okolniho svéta a vychovu druhych lidi. Co se ty¢e msty. Neprejeme si,
aby ten ¢lovék tak jednal, proto se mu pomstime. Znovu, je mozné ¢lovéka
takhle prosté zménit? Jak zménit ¢lovéka?

Zvykli jsme si druhé obvinovat, vycitat, cenit zuby, aby on uz tak nejednal. Zvykli
jsme si druhé trestat a hrozit jim. Ale vychova, to je v prvni fadé podniceni
motivace. KdyzZ ¢lovéku ukazeme cil, kdyZz mu vSe vysvétlime a pomlzeme
dosahnout zmén, tehdy vSechno rychle pomine. Pfitom neumite si predstavit,



JAK kazdy Clovék touzi po pochvale, jak jednou pochvalou je mozné ¢lovéka
zménit.

Vzpomerite si na pribéh s malym Edisonem. PFijde chlapec ze Skoly, nese si
zakovskou knizku, ve které je zapis, uCitelka tam napsala: Vas syn je tak tupy, ze
nem(Ze navstévovat nasi tfidu. Pfevedte jej do jiné Skoly. Doma si ¢te matka
zapis, syn se pta, co je tam napsano? A matka rika: Ale napsali tady, ze jsi
neuvéritelné talentovany. Jsi tak talentovany, Ze se nemuzes ucit v té tridé,
musis jit do lepsi Skoly a realizovat své schopnosti tam. A chlapec se zacal
rozvijet, zacaly se objevovat jeho schopnosti. Stal se nejvétSim vynalezcem
tisicileti, Tomasem Edisonem.

Nedavno si rolluju na Internetu a vidél jsem zajimavy pribéh-metaforu. Byli dva
pratelé, namornici. Dostali se spolu na malo obydleny ostrov. A ten jeden se
druhému svéfi: Chci si vzit dceru mistniho nacelnika. A jsem pfipraven za ni
zaplatit 10 krav. Pfitel na to: V zdsadé ano, ma starsi hezkou dceru, ta stoji za
10 krav. Ale ten prvni odpovi: Ne, chci si vzit tu mladsi. Mladsi? Zblaznil ses, ta
vibec neni hezkd. Ale ja si ji chci vzit. Pritel pokréil rameny. Hm, je to tvoje véc.

Pritel se vypravil na cesty a ten prvni pfijde k mistnimu nacelniku a rika: Chci si
vzit vasi dceru a jsem pfipraven dat vam za ni 10 krav. Ten fika: Pro¢ ne, mam
starsi dceru, je krasna, souhlasim. Ale ja nemyslim tu starsi, chci si vzit tu
mladsi. Ale co ty, podivej se, chceS opravdu tu mladsi...? Ona se mi libi, chci si ji
vzit. A dam vam 10 krav. Tak si ji vzal.

Za nékolik let se na ostrov vraci pfitel z cest, pfijde k jeho domu a tam vidi Zenu
nepopsatelné krasy, jak vychazi zdomu. Podival se na ni a mysli si: Asi se
rozvedl. Vstoupil dovnitf a pta se pritele: Jak se dafi, jak jde Zivot? Pritel
odpovida: VSechno normalni, tohle jsou mé déti, moje Zena. Ty ses podruhé
ozenil? Ne. To je ta Zena, kterou jsem si tehdy vzal.

Pritel nic nechape. Vyjde na ulici, kolem jde ta krasavice a on ji fika: Poslechni,
co se s tebou stalo? Podivala se na néj a fekla: Vis, uvéfila jsem tomu, Ze stojim
za 10 krav. Je to tak, protoze ménime svét nejen svym chovanim. Svét ménime i
svym vnimanim.

Jiny priklad: sedi budhisticky mnich ve vrouci vodé, pfinesou mu krevety, on je
povari a varené vrati. A kdyzZ se ho ptaji, co ty, sedis ve vrouci vodé, on jim
odpovi: To se zda vam, Ze to je vrouci voda, ja myslim, Ze je to jen tepla voda,
citim se komfortné, je mi prijemné.



Proto nakolik vidime v kazdém ¢loveéku obraz Boha, nakolik vidime pritomnost
Boha v kazdém déni, pficemz Buh je laska, do té miry se cit lasky proméni v nas
stav.

Chtél bych vam v predvecer Nového roku poprat, abyste dosahli takového
stavu, abyste se dokazali zménit a svym vnimanim zménili vas okolni svét.
Nepochybuji o vas, jste bajeéni. Pokratujeme v nasi snaze dal... Stastny Novy
rok! Pfeju vam zdravi, Stésti a uspéchy.



